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Limitaciones Actuales de los Esfuerzos en
Prevencion
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Necesitamos Revolucionar la Prevencion

Combinacion de Estrategias de Prevencion
Reconocer la Necesidad de Accion Multisectorial

Involucrar a las comunidades afectadas para el cambio
legal y social

Comprometer a los lideres politicos (‘Embajadores’)
Apropiacion de las respuestas al VIH por los paises

Entornos soclales favorables para combatir el estigma y
hacer posibles las estrategias especificas

Priorizacion de acciones por regiones y poblaciones
Acciones basadas en evidencias

...Para optimizar el uso oportuno de recursos con las
estrategias mas efectivas



¢ Qué clase de evidencia se necesita?
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Patrones y tendencias
epidemioldgicos

Principales condicionantes
de la vulnerabilidad en la
epidemia

Intervenciones eficaces
para hacer frente a los
patrones de la epidemia y
sus condicionantes

* ¢ej. Informacion sobre

estudio_s_de modelos de
transmision.

» ej. Formas especificas de

exclusion social (clase
social, género sexualidad y
la confluencia entre ellos)

e.J. Intervenciones efectivas
conductuales, biomédicas y
estructurales.
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*Mobilizacion y Dialog
Comunitario.
eIncidenciay construcci6

coaliciones sociales parg3
justicia social

*Medios de comunicacio
comunicacion interpersona

aclarar valores, cambios €
normas sociales.
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Estrategias de Interve
Politicas y econdmicas

*Programas de Derechos Huma

*Prevencion diplomética con lideres
todos los niveles;

nzas/Microcréditos para las
comunidades.
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Prevencidn Combinada del VIH

Combinacion de estrategias biomédicas, comportamentales y estructurales
para la prevencion del VIH

Adecuada a las necesidades y contextos nacionales y locales (por €j.,
enfoque en poblaciones en mayor riesgo)

Basada en el involucramiento pleno de las comunidades afectadas
Promoviendo los derechos humanos y la equidad de género,

Asume la sinergia entre las estrategias incluidas, en el tiempo y en
multiples niveles (individuo, familia, grupo, sociedad).

Operationalmente implica un gobierno descentralizado y respuestas
comunitarias, y privilegia la coordinacion

Asume flexibilidad para adaptarse a patrones epidémicos cambiantes e
iImplementar innovaciones oportunamente.



Acciones enfocadas en lo Estructural

Buscan cambiar factores sociales, politicos y ambientales que:

afectan el riesgo individual y comunitario para VIH
Inequidad y violencia de género afectan capacidad negociadora de las
mujeres

Restringen acceso a servicios apropiados
Homofobia limita la discusion abierta sobre practicas sexuales

Limitan el acceso a la prueba o tratamiento VIH y comunicacion sexual
Estigma relativo al VIH

Incrementan la vulnerabilidad de la comunidad al VIH
Leyes que criminalizan ciertas formas de expresion sexual y limitan el acceso
a prevencion o servicios para trabajadoras sexuales, HSH, y trans.

No son solo cruciales por si mismas, sino criticas para la
implementacion de:

acciones especificas de prevencion bioméedica y comportamental
acceso a programas de tratamiento y apoyo sostenibles, efectivos.



Intervenciones Estructurales

Pueden ser:
proximales (v.g. disponibilizar servicios preventivos)

o distales al individuo (v.g. cambiar las leyes, trabajar con los medios
para reducir el estigma, reducir la pobreza).

Tienen en comun su enfoque en factores:
gue dependen del Estado y el ambiente, y no del individuo,
gue buscan alterar las condiciones que rodean a los individuos
(v.g. la necesidad de migrar o realizar trabajo sexual),

y que afectan sus opciones (v.g. capacidad de negociar practicas
Individuales, decisiones para usar medios preventivos)

Las intervenciones estructurales frecuentemente implican la
participacion de actores fuera del sector salud

Educacion , justicia, economia, los medios, los politicos, etc.



Investment Framework

For Whom? Explicitly identify and prioritize populations based on the epidemic profile
How? Use the Human Rights approach to achieve dignity and security

Objectives
BASIC PROGRAMME ACTIVITIES -
SOCIAL ENABLERS g

Political commitment and advocacy
Laws, legal policies and practices
Community mobilization

Stigma reduction

Gender based violence

Local responses to change risk
environment
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PROGRAMME ENABLERS
Community centered design and
delivery

Programme communication
Management and incentives
Procurement and distribution
Research and innovation
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SYNERGIES WITH Social protection, Education, Legal reform, Gender equality, Poverty reduction,
DEVELOPMENT SECTORS Health systems (incl. STI treatment, Blood safety), Community systems, Employer practices

* Applicable in generalized epidemics with low male circumcision prevalence



El “Marco de Inversion”

Marco Conceptual de la implementacion de la Revolucion Preventiva
(Schwartlander, Lancet 2011), que propone cambio central en la forma
en de planear, presupuestar e implementar prevencion de VIH.

Propone entender las epidemias locales, identificar necesidades, y
ajustar una estrategica combinacion de pocas intervenciones en
respuesta a ello.

Monitoreo permanente de resultados y flexibilidad para ajustes.

Modelos matematicos sugieren que esta inversion con objetivos
claros puede llevar a una reduccion sustancial en incidencia de VIH.

Tres tipos de actividades:
Actividades Programaticas Basicas (biomédicas y comportamentales)

Facilitadores Criticos (sociales y programaticos, que afectan acceso y
generan vulnerabilidad)

Sinergias Clave (programas de desarrollo: educacion, género, pobreza)



Caracteristicas de Determinantes e
Intervenciones Estructurales

Nivel de Accion de Factores Estructurales

Accion Proximal (e.g. acceso a servicios)

Accion Distal (e.g. educacion, exclusion social, pobreza)
Efectos de Intervenciones Estructurales

Proximal, distal o mixta (e.g. descriminalizar sodomia)
Acciones, actores y objeto de la intervencion

Tipo de accion depende de quién y sobre qué actla

V.g. Servicios para TS si trabajo sexual es ilegal

Objeto de intervencion estructural y nivel de efecto

Accion es sobre objeto a un nivel; efectos a varios niveles

V.g. Cambios legales: accion sobre ley; efectos sobre ley, agentes del Estado,
politicas publicas, acceso a servicios.

Intervenciones estructurales apoyan y permiten pero no son
suficientes para controlar la epidemia. Otras acciones son precisas.




Tipos de Intervenciones Estructurales

Primariamente enfocadas en VIH
Servicios para pobl. vulnerables y mujeres violentadas
Cambios legales, su implementacion, acceso a justicia
Trabajo con medios contra estigma y discriminacion
Educacion sexual integral no discriminatoria
Empoderamiento comunitario / capital social
Resolucion de barreras economicas

Enfocadas mas ampliamente en el desarrollo social

y humano, equidad de género, educacion, reduccion
de pobreza y redistribucion, democracia



Incorporando Componentes
Estructurales en Respuesta al VIH

¢ Queé factores criticos debe abordar la respuesta? (por
ejemplo, un programa para mujeres 1S)
Seis pasos (Auerbach et al, 2011):
Caracterizacion de la poblacion objetivo
Datos demograficos y epidemiologicos
Identificacion de determinantes estructurales clave
Acceso, situacion legal y derechos, estigma, ¢organizacion?
Identificar potenciales puntos de intervencion
Desarrollar servicios? Cambiar la ley? Capacitar? Organizar?
Describir cambios deseados/esperados
Mejores servicios; seguridad legal y laboral, comunidad organizada
Generar la coalicion de intervencion: comunidad, otros movim.
Implementar, monitorear, evaluar



Algunas Intervenciones Estructurales
]

o Promocion del compromiso internacional para respuestas efectivas con enfoque de
DDHH para prevenir la diseminacion del VIH por uso de drogas: El caso de
Kyrgyztan

o Estableciendo una coalicion para cambiar los marcos legales y disminuir la
vulnerabilidad: la descriminalizacion de la sodomia en la India

o Enfocandose en la conexion entre VIH y violencia basada en género: el Programa
Stepping Stones en Sudafrica

o Empoderando organizaciones de base de trabajadoras sexuales: la Iniciativa
Sonagachi en India

o El empoderamiento econdénomico de las mujeres para reducir la violencia basada
en género y la vulnerabilidad relacionada: la Iniciativa IMAGE en Sudafrica

o Monitoreando y guiando respuestas al VIH basadas en Derechos Humanos: La
Experiencia de ARASA en la Comunidad de Desarrolo del Sur de Africa

o Mejorando la inclusion de poblaciones clave en las propuestas de pais para el
financiamiento internacional: La iniciativa SOGI en el Fondo Mundial

o Promoviendo Sinergias Clave con programas mas amplios de desarrollo:
Incorporando el VIH y el Género en los Estudios de Impacto Ambiental en Africa.



Reduccion de la violencia policial en

Ucrania
s

HIV Infections Averted By Structural Changes
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Elimination of police beatings

Strathdee, Hallett, Bobrova et al., Lancet 2010



| No Stigma
B High Stigma

2,991

_a Reduccidn del Estigma puede
mejorar resultados de la PTMP

£5% of
infections
due to
presence
of high
stigma

Watts, Zimmerman, Eckhaus and Nyblade, 2010. Modelling the Impact of
Stigma on HIV and AIDS Programmes: Preliminary Projections for
Mother-to-Child Transmission. ICRW and LSHTM Working Paper.



Peru: ¢ Qué se requiere para cambiar la trayectoria
de la Epidemia?
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Los Servicios de Derechos Humanos sirven y no cuestan
mucho: el caso de los Programas en Sudafrica

other care,
1,874 , 71%

total HR,
36.5, 1.4%

ART,
534, 20%

other outreach,

213 . 8% nutrition,

35,1%

Source: Jones et al: Human Rights Costing of HIV for
Prevention in a Southern African Setting. Poster at aids2010



If you invest once in stigma reduction...

Coverage across community served
I

Stigma reduction intervention

Care & Support Prevention Treatment

Watts, Zimmerman, Eckhaus and Nyblade, 2010. Modelling the Impact of
Stigma on HIV and AIDS Programmes: Preliminary Projections for Mother-
to-Child Transmission. ICRW and LSHTM Working Paper.




Sinergias con los Programas de Desarrollo
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El Cambio Social Toma Tiempo...
]

Conocimiento sobre
prevencion de VIH,
Conocimiento del riesgo
por parte de diferentes

Resultados en actores concurrentes ,
1-2 afios politicas de apoyo

profesional y en el lugar

de trabajo

Resultados en
3-5 anos
comunidad,
ejecucion de
politicas de
Resultados en apoyo
> 5 afos

Los programas se han enfocado en efectos
posibles a corto plazo, sin considerar que
algunos cambios toman mas tiempo

UNAIDS Social Change Communication Working Group, 2008.
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Actitudes de
apoyo de la

Mayor
igualdad de
género



/[deas para llevar a casa...

Necesidad de una Revolucion en la Prevencion que considere
combinacion estratégica y flexible de intervenciones, para asegurar
una respuesta sostenida y efectiva al largo plazo.

Reforzar acciones sobre Factores Facilitadores Criticos y en parte
sinergias con programas de desarrollo es clave.

Intervenciones estructurales son esenciales porque factibilizan y
refuerzan las acciones programaticas basicas.

Intervenciones estructurales son (a) primariamente orientadas al VIH
0 (b) orientadas al desarrollo social.

Intervenciones estructurales orientadas al VIH actlan sobre varios
posibles niveles: ley y acceso a justicia; acceso a servicios;

educacion sexual integral; empoderamiento comunitario y formacion
de capital social; trabajo con los medios para combatir el estigma;
y estrategias para resolver barreras econémicas.
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